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Haftungsfreizeichnung / Gesundheitsbestätigung 
 
 
Mit ist bekannt, dass es sich bei der von mir gebuchten Veranstaltung 

(Name/Beschreibung) 

um eine In-/Outdoorveranstaltung mit körperlichen Einsatz handelt. 

Bereits durch die Art und Weise der Veranstaltung ist eine gewisse Belastung des Körpers 
vorgegeben. Insoweit ist eine normale gesunde Konstitution Voraussetzung. Andererseits kann 
es trotz sorgfältiger Planung zu Beeinträchtigungen des körperlichen Wohlbefindens kommen, 
wie etwa Prellungen, Zerrungen etc. 

Dies ist mir bekannt und wird von mir im Interesse der positiven Aspekte der Veranstaltung 
hingenommen. 

Dies vorausgeschickt vereinbaren die Parteien folgendes: 

1. Mit meiner Unterschrift erkläre ich 

 Name: ______________________________________________________  
 Vorname: ___________________________________________________  
 Geb.-Datum: _________________________________________________  
 Anschrift: ___________________________________________________  
                  ___________________________________________________  
 das ich nicht an 

 Herzkreislaufproblemen, 
 Rückenbeschwerden, 
 Schwindel, 
 frischen Frakturen, 
 sonstigen ernsthaften gesundheitlichen Beeinträchtigungen 

 leide. 

 Sollten bei mir während der Veranstaltung derartige Gesundheitsprobleme 
auftauchen, werde ich dies unverzüglich dem Veranstalter mitteilen, so dass 
entschieden werden kann, ob eine Fortsetzung möglich ist. 

 Mir ist bekannt, dass bei Vorliegen vorstehender beschriebener 
Gesundheitsbeschwerden evtl. keine oder nur eine eingeschränkte Teilnahme an der 
Veranstaltung 

(Name/Beschreibung) 

 möglich ist. 

2. Mit meiner Unterschrift erkläre ich, dass ich auf die Geltendmachung von 
Ansprüchen was Personen- und Sachschäden angeht, die im Zusammenhang mit 
meiner Teilnahme an vorstehender Veranstaltung stehen gegenüber dem Veranstalter 
und ihren Erfüllungsgehilfen sowie dem jeweiligen Übungsleiter bzw. Betreuer 
verzichte. 

 



3. Die Freizeichnung bezieht sich nicht auf die Haftung für die Schäden aus grob 
fahrlässiger bzw. vorsätzlicher Haftung. 
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4. Im Fall der Beschädigung oder Zerstörung von mitgeführten fremden Sachen werde 
ich den Schaden dritten Personen ersetzen und ggf. den Veranstalter und seinen 
Erfüllungsgehilfen freistellen. 

5. Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die vorstehenden Erklärungen 
verstanden habe und voll inhaltlich akzeptiere. 

 

 _______________________ ______________________________ 

 Ort, Datum Unterschrift Kunde 

 

  ______________________________ 

  Unterschrift CASSANOS 

 


